
Patienteninformation 

 Keil Dick [1]    Keil Dünn [2]  Keil Set [1/2] 

Der Ortho Rehab Total - Der Achillessehnenschuh
Der Ortho Rehab Total bietet maximale Stabilität, entlastet die Achillessehne gezielt und unterstützt eine 
frühfunktionelle Therapie. Dadurch wird der Heilungsprozess beschleunigt und eine schnelle Mobilisierung 
ermöglicht.

Vorteile 

▪ Optimale Stabilisierung

Das Künzli Ortho® Stabilsystem stabilisiert das Sprung-
gelenk während der Heilung und begrenzt die Innen- und 
Aussenrotation.

▪ Frühfunktionelle Behandlung

Die hohe Stabilität und die individuelle Winkelanpassung 
durch die Keile des Ortho Rehab Total ermöglichen eine 
frühzeitige Vollbelastung im Schuh, ohne die Sehnen-
heilung zu gefährden. Dadurch wird die Heilung 
beschleunigt, und die frühfunktionelle Therapie hilft, 
Knochen- und Muskelschwund vorzubeugen.

▪ Erhalt des physiologischen Gangbildes

Durch das Tragen eines Paares Künzli Achillesschuhe 
bleibt die Körperstatik erhalten und Fehlstellungen 
werden vermieden.

▪ Achillessehnen Entlastung

Die spezielle Keilversorgung und Sohle erleichtern die 
Abrollbewegung und minimieren die Belastung der 
Achillessehne.
Gebrauchsanweisung 

▪ Vordereinstieg

Öffnen Sie die Schnürung und klappen Sie die Lasche so 
weit wie möglich nach vorne. Schlüpfen Sie vorsichtig in 
den Schuh, indem Sie den Fuss in Spitzfussstellung 
halten. Schieben Sie die Ferse sanft nach hinten, 
zentrieren Sie die Lasche und schnüren Sie den Schuh 
fest. Achten Sie darauf, die Schnürsenkel sorgfältig zu 
verknoten, um Stolperfallen zu vermeiden.

▪ Hintereinstieg

Öffnen Sie die Klettverschlüsse der Schuhe vor dem 
Einsteigen vollständig und klappen Sie die fersenseitige 
Lasche so weit wie möglich zurück. Schlüpfen Sie 
vorsichtig in die Schuhe und schliessen Sie die Klett-
verschlüsse. Der Hintereinstieg hilft Ihnen, den Fuss bei 
Bedarf auch während des Anziehens in der Spitzfuss-
stellung zu halten.

▪ Keilversorgung

Mit dem Ortho Rehab Total werden zwei Paar Keile 
mitgeliefert: ein dickes [1] und ein dünnes [2]. Diese 
werden unter die Decksohle [3] in den Schuh eingelegt. 
Sie dienen bei einer konservativen Behandlung zur 
Ruhigstellung der Sehne und nach einer Operation zur 
Schonung der Wundheilung. Halten Sie sich bezüglich 
der Tragdauer an die Anweisungen Ihres Arztes.

Der Ortho Rehab Total in Kürze 

Pflegeanweisung 

▪ Reinigen

Entfernen Sie leichte Verschmutzungen mit einer Bürste 
oder einem feuchten Lappen. Bei stärkerer 
Verschmutzung reinigen Sie die Schuhe mit einer Bürste 
unter fliessendem Wasser. Achten Sie darauf, auch die 
Sohle von Steinen und Schmutz zu befreien.

▪ Trocknen

Trocknen Sie Ihre Schuhe, indem Sie sie mit 
Zeitungspapier ausstopfen und bei Zimmertemperatur 
trocknen lassen.So bleibt das Leder weich und 
geschmeidig.

▪ Imprägnieren

Behandeln Sie Ihre Schuhe regelmässig mit einem für 
Leder geeigneten Imprägnierspray, um sie vor 
Feuchtigkeit und Schmutz zu schützen

▪ Wachsen

Um Glattleder elastisch und weich zu halten, tragen Sie 
gelegentlich Schuhcrème oder Schuhwachs auf. 
Verwenden Sie ein feines Tuch zum Einreiben und 
Polieren, bis das Leder wieder glänzt.

▪ Ortho® Stabilsystem

▪ Fix - Schnürung

▪ Druckentlastung für Narben

▪ Mehr Platz für Ferse

▪ Mehr Raum in Zehenbox

▪ Spezialsohle erleichtert Abrollen




